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認知症になっても住み慣れた地域で生活するための
地域づくりの実践




























Community Health Activities That Allow Demented Individuals to 
Keep Home Town Life
征矢野 文恵*1　細谷 たき子*2　宮地 文子*2
Fumie Soyano, Takiko Hosoya, Fumiko Miyaji
キーワード： 認知症者，宅老所，生活継続，地域づくり，プレシードプロシードモデル
Key words :  Demented individuals，Private day care facilities，Keep home town life，













*1佐久大学院生　The Granduate School of Saku University


























加が原則である（Green. L.W. & Kreuter. M. 
























ある（Granz. K., Rimer B.K., & Lewis F.M., 






















































































































































































































































































































































































































































































































































































































































Green L.W. & Kreuter M.W.,（1991）/神馬征
峰，岩永俊博，松野朝之，鳩野洋子訳（1997）．
ヘルスプロモーション．31-41．医学書院．
井出政利，浅井弘幸，佐々木茂，由井千恵，征矢
野文恵，渡辺剛（2010）．地域福祉の実践を通
じたまちづくりへの模索「宅老所やちほの
家」の開設の意義と効果―第1報，日本農村
医学会雑誌巻，58（5），575．
今井靖，征矢野文恵，輿水さと子，朔哲洋
（2011）．佐久総合病院宅老所「やちほの家」
開設の意義と効果―第2報，日本農村医学
会雑誌巻，59（5），622．
厚生労働省，地域包括ケアシステム，2015/9/
http://www.mhlw.go.jp
中島正夫，谷合真紀，長瀬ゑり奈，居波由紀子，
上野敦子，窪田いくよ，新谷由加里，杉山朱
実，高野智子，田中和美，長尾友子，丹羽由香
里，丹羽容子（2004）．地域保健対策の検討に
プリシード・プロシードモデルを利用した
経験を通して得られたいくつかの知見，公
衆衛生誌巻，51（3），190-196．
佐久総合病院（2011）．健康な地域づくりに向
けて―八千穂村全村健康管理の五十年―，
150-156，162-170．
征矢野文恵，渡辺剛，佐々木茂，浅井弘幸
（2004）．八千穂村在宅福祉の取り組みの成
果と考察―在宅介護支援センターの役割を
考える―，日本農村医学会雑誌，52（5），862．
八千穂村（2004）．健康管理事業年報．59，66．
